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Fortbildung:  
UPDATE FÜR CENTERED RIDING TRAINER (INSTRUCTOR UPDATE CLINICS) 
 
Worum es geht: 

 

Um deine Zertifizierung als Centered Riding Instructor zu behalten, musst du mindestens alle 2 Jahre an einem Auffri-
schungskurs teilnehmen, um dich fortzubilden und auf dem aktuellen Stand zu bleiben – das weißt du ja bereits… 
Wir möchten aber nicht nur „irgendein“ Update veranstalten - vielmehr soll rund um diesen Kurs ein besonders angeneh-
mer und persönlicher Rahmen geschaffen werden: dazu zählt nicht nur der schöne Seminarort auf dem Aarhof mit seiner 
großzügigen Reitanlage, sondern auch eine begrenzte Teilnehmerzahl (max. 8 Personen), kompetente und nette Kollegen 
und Mitreiter, offener Austausch und ein wohlwollendes gemeinschaftliches Lernklima.  

 

Deshalb haben wir uns überlegt, den 4-tägigen Update-Kurs bereits einen Tag vorher (also am Mittwoch, den 08.05.2023) 
mit einem Rahmenprogramm zu eröffnen, das wir gemeinsam mit allen Teilnehmern gestalten, denn schließlich hat jeder 
von uns besondere Fähigkeiten und Kenntnisse, von denen die anderen profitieren können.  
Das könnte z.B. beinhalten: gemeinsamer Ausritt (damit die Pferde sich nicht den ganzen Tag in der Box langweilen), Sattel-
kunde (z.B. Auswirkung des Sattels auf den Reitersitz), Hufbearbeitung (z.B. Sektion eines Pferdebeins), Arbeit mit dem 
Reitsimulator, eine Feldenkrais-Stunde, etc.  
Es wäre wunderbar, wenn ihr euch an diesem Tag mit euren eigenen Ideen einbringen würdet und das Programm mitgestal-
tet – egal ob mit einem kleinen Vortrag oder einer gemeinsamen Aktivität– wir freuen uns auf eure Vorschläge! Da die Bei-
träge von Teilnehmern für Teilnehmer geplant werden, schlagen wir vor, dass dies „ehrenamtlich“ geschieht. Es würden für 
den zusätzlichen Tag also nur Unterbringungskosten für dein Pferd anfallen und evtl. Materialkosten, falls diese für einen 
bestimmten Programmpunkt notwendig werden (nach vorheriger Absprache mit allen Teilnehmern).  

 

Für den darauffolgenden offiziellen Teil des Updates auf dem Aarhof konnten wir Angelika Engberg (einziger Centered Ri-
ding Instructor - Level IV in Deutschland) gewinnen, die uns in ihrer gewohnt kompetenten Art anleiten wird. 
Der Kurs wird natürlich nach den aktuell vorgeschriebenen Standards unterrichtet und beinhaltet Centered Riding Lektio-
nen, Körperarbeit, Unterricht und Vorträge ohne Pferd, sowie praktisches Unterrichten mit Fokus auf das Erlernen und An-
wenden der Centered Riding Grundlagen während des Reitens, der Körperarbeit und des Unterrichtens ohne Pferd. 
 
Inhalte: 
 

Theorie -Teil I:  Die vier Basics (Atmen, sanfte Augen, Balance, Zentrieren und das Erden), der mitgehende Sitz 
Theorie - Teil II:  Wendungen und Zirkel, „halbe Parade“, Übergänge Theorie 
Theorie – Teil III:  Die 3 Sitzarten im Trab 
Theorie – Teil IV:  Übergänge, Galopparbeit 

 

In die Theorie werden zusätzlich die Anatomie des Menschen und des Pferdes einfließen.  
Reiten: Was jeweils in der Theorie erarbeitet wurde, wird nun auf dem Pferd erprobt und erfühlt. Die Ausbilder werden teil-
weise geführt, damit sie sich besser auf sich selbst konzentrieren können. Die nicht reitenden Ausbilder haben Anwesen-
heitspflicht, sie schauen ihren Kollegen zu, wenn sie nicht führen, um ihren Blick zu schulen. Zusätzlich wird die Körperar-
beit am Reiter gelehrt und erübt.  
Jeden Nachmittag werden sich die Ausbilder dann gegenseitig unterrichten, unter Supervision durch Angelika (Centered 
Riding Instructor Level IV). 
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Anmeldung zum UPDATE FÜR CENTERED RIDING TRAINER (INSTRUCTOR UPDATE CLINICS) 
 
 

Ort:  Ponykolleg Seminarzentrum auf dem Aarhof, Eckersbach 26, 96132 Schlüsselfeld 
Kursleitung:  Angelika Engberg - Centered Riding Instructor Level IV 
 www.a-engberg.de 
Kosten:  1.250,- Euro pro Reiter-Pferd-Team (offizieller Teil vom 09.–12.05.2024) 

 zzgl. 50,- Euro bei Teilnahme am Eröffnungstag (Mittwoch, 08.05.2024) 
 enthält die Unterbringung deines Pferdes in einer Selbstversorger-Offenstallbox des Gastpferdebereichs 

(Anreise bereits am Abend des jeweiligen Vortages ohne Aufpreis möglich), inkl. frischem Einstreu (Säge-
mehl), entstaubtem Heu, Selbsttränke, großem absperrbarem Spind, Nutzung der Reitanlage, ebenso wie 
Kaffee, Tee, Wasser, Snacks über die gesamte Kursdauer 

Teilnehmer:  ausschließlich für Centered Riding Instructors mit eigenem Pferd (keine Schulpferde vorhanden) 
 maximal 8 Teilnehmer 
Termin:  Donnerstag, 09.05.2024 bis Sonntag, 12.05.2024  
  Eröffnungstag: Mittwoch, 08.05.2024 ab 09.00 Uhr 
 

 

 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Centered Riding Update an: 
 

 für den offiziellen Teil vom 09.-12.05.2024 (1.250,- Euro)  

 zusätzlich möchte ich am Eröffnungstag am 08.05.2024 teilnehmen (zzgl. 50,- Euro + ggf. Materialkosten) 

 gerne trage ich etwas zum Programm des Eröffnungstages bei (Idee, Inhalt, Dauer, evtl. Materialkosten):  
 

      
 

      
 

      
 

      
  

 

Name:         
 

Straße, Hausnr.:        
 

PLZ, Ort:         
 

Telefon:         
 

E-Mail:         
 

Angaben zum Pferd (Name, Rasse, Alter, Stockmaß, spezielle Bedürfnisse, etc.):        
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• Mit der Kursanmeldung ist eine sofortige Anzahlung in Höhe von 450,00 Euro unter Angabe deines Namens und des 
Seminartitels, bzw. -datums auf folgendes Konto zu überweisen: 
Xenia Brunk - Sparkasse Erlangen-Höchstadt – BIC: BYLADEM1ERH - IBAN: DE10 7635 0000 0060 1211 94 

 

• Anmeldungen müssen unterzeichnet per Post oder e-mail erfolgen. Erst mit Entrichtung der Anzahlung in Höhe von 
450,00 Euro ist die Anmeldung gültig und der Teilnehmerplatz reserviert. Die Annahme erfolgt in der Reihenfolge der 
Anmeldungen. Mit Eingang der Anzahlung wird eine entsprechende Rechnung und Buchungsbestätigung verschickt. 

 

• Die restliche Kursgebühr in Höhe von 800,00 Euro (bzw. 850,00 Euro bei zusätzlicher Teilnahme am Eröffnungstag) 
wird spätestens zum 28.02.2024 fällig. Die Teilnehmer erhalten rechtzeitig vorher eine gesonderte Zahlungsaufforde-
rung / Rechnung von der Veranstalterin. 

 

• Ein kostenfreier Rücktritt ist nur bis zu 14 Tagen nach Eingang der Anmeldeunterlagen möglich. Wird bis zu 10 Wochen 
vor der Veranstaltung (Stichtag: 28.02.2024) seitens des Teilnehmers gekündigt, wird die Anzahlung in Höhe von 450,- 
Euro als Bearbeitungs- und Ausfallgebühr einbehalten. Bei Rücktritt weniger als 10 Wochen vor der Veranstaltung 
oder Fernbleiben bzw. Abbruch des Teilnehmers ist die gesamte Kursgebühr in Höhe von 1.250,00 Euro fällig und wird 
nicht zurückerstattet, es sei denn, es wird ein adäquater Ersatz durch den Teilnehmer gestellt. Aus organisatorischen 
Gründen gilt diese Regelung auch bei akuten Krankheiten oder unvorhersehbaren Ereignissen. 

 

• Sollte die Veranstaltung seitens der Veranstalterin abgesagt werden, wird die bereits gezahlte Kursgebühr umgehend 
zu 100% zurückerstattet.  

 

• Das Pferd kann nur mitgebracht werden, wenn es frei von ansteckenden Krankheiten ist und aus einem gesunden Be-
stand kommt. Ebenso muss es ausreichend haftpflichtversichert sein. 

 

• Durch das Tier verursachte Personen-, Vermögens- und / oder Sachschäden gehen zu Lasten des Besitzers.  
 

• Für Reiter besteht Helmpflicht. 
 

• Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung und Gefahr - Referenten und Veranstalter werden vom Haftungsan-
spruch befreit. 

 

• Sämtliche Unterlagen (wie z.B. Skripte, Bilder, Videos, etc.) die dem Teilnehmer vor, während oder nach der Veranstal-
tung zur Verfügung gestellt werden, sind urheberrechtlich geschützt. Kein Teil der Unterlagen, des Bildmaterials, etc. 
darf in irgendeiner Form ohne schriftliche Genehmigung reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme 
verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden. Veröffentlichungen im Internet (unabhängig ob privat oder ge-
schäftlich) sind ausdrücklich untersagt.  

 

• Der Teilnehmer erklärt sich mit der Anmeldung zu o.g. Veranstaltung einverstanden, dass von der Veranstalterin mög-
licherweise angefertigte Fotos, Film- und Sprachaufnahmen zu eigenen Dokumentationen sowie zu Werbezwecken 
veröffentlicht und bearbeitet werden können. Sollte ein Teilnehmer nicht einverstanden sein, wird sein Wunsch res-
pektiert. Die Einwilligung erfolgt ausdrücklich unter Verzicht auf einen Vergütungsanspruch. 

 
 
 
 
 

 
 
               
Ort, Datum       Unterschrift 
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Schriftliche Einwilligung gemäß Datenschutz  
  
Informationen zur Datenerhebung gemäß Artikel 13 DSGVO 
  
Ponykolleg - Xenia Brunk, Aarhof, Eckersbach 26, 96132 Schlüsselfeld, erhebt die von Ihnen angegebenen personenbezoge-
nen Daten zum Zweck der Vertragsdurchführung, zur Erfüllung ihrer vertraglichen und vorvertraglichen Pflichten sowie zur 
Direktwerbung.  
Die Datenerhebung und Datenverarbeitung ist für die Durchführung des Vertrags erforderlich und beruht auf Artikel 6 Abs. 
1 b) DSGVO. Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht statt. Die Daten werden gelöscht, sobald sie für den Zweck 
ihrer Verarbeitung nicht mehr erforderlich sind.  
Sie haben das Recht, der Verwendung Ihrer Daten zum Zweck der Direktwerbung jederzeit zu widersprechen. Zudem sind 
Sie berechtigt, Auskunft der bei der Fa. Ponykolleg - Xenia Brunk über Sie gespeicherten Daten zu beantragen, sowie bei 
Unrichtigkeit der Daten die Berichtigung oder bei unzulässiger Datenspeicherung die Löschung bzw. Sperrung der Daten zu 
fordern.  Sie können Xenia Brunk dafür unter info@ponykolleg.de oder unter der postalischen Adresse Ponykolleg - Xenia 
Brunk, Aarhof, Eckersbach 26, 96132 Schlüsselfeld erreichen.  
Sie können darüber hinaus jederzeit ohne Angabe von Gründen von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und die 
erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die Zukunft abändern oder gänzlich widerrufen. Sie können den Widerruf 
entweder postalisch oder per E-Mail an die o.g. Kontaktdaten übermitteln. Es entstehen Ihnen dabei keine anderen Kosten 
als die Portokosten bzw. die Übermittlungskosten nach den bestehenden Basistarifen. 
Ihnen steht des Weiteren ein Beschwerderecht bei der Aufsichtsbehörde zu. 
  
Für jede darüber hinausgehende Nutzung der personenbezogenen Daten und die Erhebung zusätzlicher Informationen be-
darf es regelmäßig der Einwilligung des Betroffenen. Eine solche Einwilligung können Sie im Folgenden Abschnitt freiwillig 
erteilen: 
  
  
Schriftliche Einwilligung in die Datennutzung zu weiteren Zwecken 
  
Sind Sie mit den folgenden Nutzungszwecken einverstanden, kreuzen Sie diese bitte entsprechend an. Wollen Sie keine Ein-
willigung erteilen, lassen Sie die Felder bitte frei. 
  
▢  Ich willige ein, dass mir Ponykolleg - Xenia Brunk postalisch Informationen und Angebote zu weiteren Produkten und 

Aktionen zum Zwecke der Werbung übersendet. 
  
▢  Ich willige ein, dass mir Ponykolleg - Xenia Brunk per E-Mail/Telefon/Fax/SMS* Informationen und Angebote zu weite-

ren Produkten und Aktionen zum Zwecke der Werbung übersendet.  
(* bei Einwilligung bitte Unzutreffendes streichen) 

  
  
 

               
           
Ort, Datum     Unterschrift 


