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Reitkurs:
SITZSCHULUNG MIT REITSIMULATOR ARADIS

Worum es geht:

In diesem Reitkurs erarbeiten wir gemeinsam die Grundlagen eines guten Reitersitzes - vollig unabhdngig von der je-
weiligen Reitweise. In vielen praktischen und anschaulichen Ubungen lernst du, wie du deinen Kérper ganz einfach
und leicht steuern und einen guten Sitz entwickeln kannst, egal ob du trainiert bist oder vielleicht schon das ein oder
andere ,Zipperlein“ mitbringst. Indem du dich zentrierst, wird es dir ganz leichtfallen, beim Reiten eine harmonische
Verbindung mit deinem Pferd aufzubauen. Du wirst erstaunt sein, wie du mithilfe von inneren Bildern und deiner Vor-
stellungskraft deine eigene Haltung verbessern kannst und somit fiir dein Pferd viel einfacher zu tragen bist.

Das besondere an diesem Sitzschulungskurs ist, dass er ohne eigenes Pferd stattfindet. Stattdessen wird dir unser
Reitsimulator Aradis als Schulpferd zur Verfiigung stehen. Das hat den Vorteil, dass du dich véllig entspannt nur auf
dich selbst konzentrieren kannst, denn Aradis lauft immer gleichmaRig, berechenbar und geduldig. Der Simulator er-
moglicht dir, dich vollkommen auf deine eigene Kérperwahrnehmung einzulassen und somit ein wirklich nachhaltiges
Lernerlebnis zu erzielen, das du dann zu Hause mit deinem eigenen Pferd umsetzen kannst.

Zusatzlich zu den gemeinsamen Theorielektionen, reitet jeder Teilnehmer pro Tag 2 Einheiten & 30 Minuten auf Aradis
(also insgesamt 4 Reiteinheiten (iber den gesamten Wochenendkurs). Parallel zu den Ritten der anderen Kursteilneh-
mer hast du die Méglichkeit, bestimmte Ubungen auf Gymnastikbllen oder dem Trampolin ,,trocken” zu erarbeiten,
um dein personliches Lernerlebnis weiter zu intensivieren und zu verinnerlichen.

Kursdetails:

Ort:
Ponykolleg Seminarzentrum auf dem Aarhof, Eckersbach 26, 96132 Schliisselfeld

Termin:
Samstag, 11.11.2023: 09.30 - ca. 18.15 Uhr
Sonntag, 12.11.2023: 09.30 - ca. 18.15 Uhr

Referentin:
Xenia Brunk

Teilnehmer:
alle interessierten Reiter
maximal 5 Teilnehmer

Kosten:
295,- Euro pro Person
In der Kursgebiihr sind Tee, Wasser und kleine Snacks enthalten

Bitte mitbringen:

Reithosen und passendes (Reit-)Schuhwerk (bitte vorab siubern)
ggf. eigenen Sattel

eigenes Mittagessen
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Anmeldung zum Reitkurs ,,SITZSCHULUNG MIT REITSIMULATOR ARADIS“

ort: Ponykolleg Seminarzentrum auf dem Aarhof, Eckersbach 26, 96132 Schlisselfeld
Kursleitung: Xenia Brunk
Kosten: 295,- Euro pro Person
inkl. Tee, Wasser, kleine Snacks
Termin: Samstag, 11.11.2023: 09.30 - ca. 18.15 Uhr

Sonntag, 12.11.2023: 09.30 - ca. 18.15 Uhr

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Sitzschulungskurs an:

Name:

Strafde, Hausnr.:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Die Teilnahmegebiihr ist sofort mit Anmeldung per Uberweisung unter Angabe deines Namens und des Seminartitels,
bzw. -datums auf folgendes Konto zu tiberweisen:

Kontoinhaberin: Xenia Brunk
Sparkasse Erlangen-Hdchstadt
BIC: BYLADEMIERH

IBAN: DE10 7635 0000 0060 121194

Anmeldungen miissen unterzeichnet per Post oder e-mail erfolgen. Erst mit Entrichtung der kompletten Teilnahme-
gebihr ist die Anmeldung giiltig und der Teilnehmerplatz reserviert. Die Annahme erfolgt in der Reihenfolge der An-
meldung.

Ort, Datum Unterschrift

* PONYKOLLEG *




www.ponykolleg.de

Zusatzliche Bedingungen und Hinweise:

Ein kostenfreier Ricktritt ist nur bis zu 4 Wochen vor der jeweiligen Veranstaltung méglich. Wird bis zu 1 Woche vor
der Veranstaltung seitens des Teilnehmers gekiindigt, werden 50% der Teilnahmegebiihr einbehalten. Bei Riicktritt
weniger als 1Woche vor der Veranstaltung oder Fernbleiben bzw. Abbruch des Teilnehmers wird die Gebthr nicht zu-
rickerstattet.

Aus organisatorischen Griinden gilt diese Regelung auch bei akuten Krankheiten oder unvorhersehbaren Ereignissen.

Sollte die Veranstaltung seitens der Veranstalterin abgesagt werden, wird die bereits gezahlte Kursgebiihr umgehend
zu 100% zurlickerstattet.

Jeder Teilnehmer tragt die volle Verantwortung fiir sich selbst und seine Handlungen. Die Referenten und Veranstal-
terin werden vom Haftungsanspruch befreit.

Samtliche Unterlagen (wie z.B. Skripte, Bilder, Videos, etc.) die dem Teilnehmer von der Veranstalterin vor, wahrend
oder nach der Veranstaltung zur Verfiigung gestellt werden, sind urheberrechtlich geschiitzt. Kein Teil der Unterla-
gen, des Bildmaterials, etc. darf in irgendeiner Form ohne schriftliche Genehmigung reproduziert oder unter Verwen-
dung elektronischer Systeme verarbeitet, vervielfaltigt oder verbreitet werden. Veréffentlichungen im Internet (un-
abhdngig ob privat oder geschdftlich) sind ausdriicklich untersagt.

Der Teilnehmer erklart sich mit der Anmeldung zu o.g. Veranstaltung einverstanden, dass von der Veranstalterin
moglicherweise angefertigte Fotos, Film- und Sprachaufnahmen zu eigenen Dokumentationen sowie zu Werbezwe-
cken veroffentlicht und bearbeitet werden kdnnen. Sollte ein Teilnehmer nicht einverstanden sein, wird sein Wunsch
respektiert. Die Einwilligung erfolgt ausdriicklich unter Verzicht auf einen Verglitungsanspruch.

Ich habe die zusatzlichen Hinweise und Bedingungen gelesen, verstanden und akzeptiere diese.

Ort, Datum Unterschrift
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Schriftliche Einwilligun

Informationen zur Datenerhebung gemaf Artikel 13 DSGVO

Ponykolleg - Xenia Brunk, Aarhof, Eckersbach 26, 96132 Schliisselfeld, erhebt die von lhnen angegebenen personenbezoge-
nen Daten zum Zweck der Vertragsdurchfiihrung, zur Erfiillung ihrer vertraglichen und vorvertraglichen Pflichten sowie zur
Direktwerbung.

Die Datenerhebung und Datenverarbeitung ist fiir die Durchfiihrung des Vertrags erforderlich und beruht auf Artikel 6 Abs.
1b) DSGVO. Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht statt. Die Daten werden geldscht, sobald sie fiir den Zweck
ihrer Verarbeitung nicht mehr erforderlich sind.

Sie haben das Recht, der Verwendung Ihrer Daten zum Zweck der Direktwerbung jederzeit zu widersprechen. Zudem sind
Sie berechtigt, Auskunft der bei der Fa. Ponykolleg - Xenia Brunk tiber Sie gespeicherten Daten zu beantragen, sowie bei
Unrichtigkeit der Daten die Berichtigung oder bei unzuldssiger Datenspeicherung die Loschung bzw. Sperrung der Daten zu
fordern. Sie kénnen Xenia Brunk dafiir unter info@ponykolleg.de oder unter der postalischen Adresse Ponykolleg - Xenia
Brunk, Aarhof, Eckersbach 26, 96132 Schliisselfeld erreichen.

Sie kénnen dartiiber hinaus jederzeit ohne Angabe von Griinden von lhrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und die
erteilte Einwilligungserkldarung mit Wirkung fur die Zukunft abandern oder ganzlich widerrufen. Sie kdnnen den Widerruf
entweder postalisch oder per E-Mail an die o0.g. Kontaktdaten Gibermitteln. Es entstehen lhnen dabei keine anderen Kosten
als die Portokosten bzw. die Ubermittlungskosten nach den bestehenden Basistarifen.

lhnen steht des Weiteren ein Beschwerderecht bei der Aufsichtsbehérde zu.

Fur jede dartiber hinausgehende Nutzung der personenbezogenen Daten und die Erhebung zusatzlicher Informationen be-
darf es regelmafig der Einwilligung des Betroffenen. Eine solche Einwilligung kénnen Sie im Folgenden Abschnitt freiwillig
erteilen:

Schriftliche Einwilligung in die Datennutzung zu weiteren Zwecken

Sind Sie mit den folgenden Nutzungszwecken einverstanden, kreuzen Sie diese bitte entsprechend an. Wollen Sie keine Ein-
willigung erteilen, lassen Sie die Felder bitte frei.

O Ich willige ein, dass mir Ponykolleg - Xenia Brunk postalisch Informationen und Angebote zu weiteren Produkten und
Aktionen zum Zwecke der Werbung tibersendet.

O Ich willige ein, dass mir Ponykolleg - Xenia Brunk per E-Mail/Telefon/Fax/SMS* Informationen und Angebote zu weite-
ren Produkten und Aktionen zum Zwecke der Werbung tibersendet.
(* bei Einwilligung bitte Unzutreffendes streichen)

Ort, Datum Unterschrift
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